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COPA GALICIA XCO 2023 

19/03/2023 

 

Información xeral: 

Club organizador: CLUB CICLISTA FERROL 

Tfno contacto: 620.577.989 

Correo electrónico: clubciclistaferrol@gmail.com 

Web: www.clubciclistaferrol.es 

 

 

Información xeral da proba: 

Nome: 10º Trofeo Btt-Xco Cidade de Ferrol 

Data: 19/03/2023 

Hora: 10:00 

Lugar: Parroquia de Brión (Ferrol) 

Clase: H.1ª Cadete a Master 60 COPA GALICIA DE CROSSCOUNTRY 

OLIMPICO (XCO) 2023 
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Preinscripciones e confirmación: 

Preinscripción: Obligatoria 

Peche: 15/03/2023  a la 23:59 horas 

Corredores/as: Plataforma da FGC 

Técnicos: Plataforma da FGC 

Presentación corredores/as: Domingo 19/03/2023 dende ás 8:30 ata as 

11:00 h 

Reunión Xurado técnico: 19/03/2023 ás 8:30 h 

Reunión Directores Deportivos: 19/03/2023 ás 9:30 h 

Lugar: Local AAVV de Brión. 

 

Información do circuito: 

Localización: 
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Circuito: 

 

 

 

Servicios: 
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Duchas: dende as 11:15 as 14:30 h 

 

 

 

 

Como chegar: 
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Horarios e mangas 

1ª manga: 10:00 h 

  Cadete masculino 

  Master 40 masculino 

  Master 50 e 60 masculino 

2ª manga: aprox 11:30 h 

  Elite- Sub 23 masculino 

  Júnior masculino 

  Master 30 masculino 

  Elite- Sub 23 feminino 

  Júnior feminino 

  Cadete feminino 

  Master 30-40-50-60 feminino 

 

Clasificacións: 

Establécese unha clasificación única por cada categoria segundo 

a normativa FGC. 
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Tempos estimados de carreira para o primer 

clasificado 

CATEGORIA MÍNIMO MÁXIMO Nº 

VOLTAS 

ELITE/SUB 

23 

1:20 1:40 5 

JÚNIOR 1:00 1:15 4 

CADETE 0:45 1:00 3 

MASTER 30 1:00 1:15 4 

MASTER 

40/50/60 

0:45 1:00 3 

MULLERES 

ELITE/SUB 

23 

1:15 1:30 4 

MULLERES 

JÚNIOR 

1:00 1:15 3 

MULLERES 

CADETES 

0:45 1:00 2 

MULLERES 

MASTER 

0:45 1:00 2 
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Premios: 

 Elite/Sub 23 

masculino 

conxuntamente 

Elite/Sub 23 

feminino 

conxuntamente 

1º 85 € 85 € 

2º 60 € 60 € 

3º 50 € 50 € 

4º 30 € 30 € 

5º 20 € 20 € 

Total 245 € 245 € 
 

Os premios pagaranse ao contado a 

cada un dos corredores/as o rematar 

a cerimonia de pódium  
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Cerimonia pódium: 

O final de cada proba recibirán o correspondente trofeo os 3 primeiros/as 

clasificados/as de cada categoría e os maillots de líder aos primeiros 

clasificados de cada categoría. Recibidos os seus trofeos, no seu caso, 

farase a imposición de maillot de líder da categoría. No caso de que o/a 

corredor/a estea presente no podio, manterá o seu lugar no pódium. No caso 

de que o corredor/a non sexa un dos premiados na proba, acompañará aos 

premiados desde abaixo do pódium sen subir ao primeiro caixón. Os líderes 

teñen a obrigación de portar o maillot que o acredita como tal en cada unha 

das probas puntuables para a Copa Galicia. O incumprimento desta 

disposición penalizarase con 20 puntos na clasificación xeral individual. 

Servicios sanitarios y seguridade: 

- 12 voluntarios repartidos polo circuito. 

- 2 vehículos 4x4 para evacuar a posibles accidentados. 

- 4 voluntarios de protección civil con equipos sanitarios para atención 

in-situ. 

- 2 ambulancias + 1 médico. 

- En caso de accidente o atención médica el centro médico de 

referencia é o Hospital Xeral de Caranza - Ribera Juán Cardona. 

R/Pardo Bazán s/n, 15404, Ferrol. 


